
R E C U R S O S

VIOLÈNCIA 
DE GÈNERE



La violència de gènere és aquella  

dirigida contra una dona  pel fet de 

ser-ho. 

 

No es considera violència de gènere 

únicament al fet de matar o colpejar a 

una dona. També  ho és quan un home 

usa la paraula per a danyar-la, quan fa 

gestos per a humiliar-la, quan llança 

objectes agressivament, quan li  causa 

tanta por que no vol desobeir, quan la 

controla econòmicament o li  impedeix 

treballar. 
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V I O L È N C I A  D E  
G È N E R E



D E M A N A  
A J U D A

EN CAS D'EMERGÈNCIA

TELÈFON D'EMERGÈNCIES: 112 
POLICIA LOCAL BENISSA: 965730733 
GUÀRDIA CIVIL: 965730722 

SERVEI D'EMERGÈNCIES PER A PERSONES 
SORDES: SVISUAL.ORG -TELESORD.ES   



RECURSOS
P E R  A  V Í C T I M E S

Més de l  70%  de les  

dones  que  denuncien  i  

accedeixen  a l s  

recursos  de  Vio lènc ia  

de  Gènere  recuperen 

la  seua v ida  

quot id iana ,  la  seua 

autoest ima  i  la  

seua  ident i tat  



1 .  SERVEIS  SOCIALS

Informació, orientació i assessorament sobre
prestacions econòmiques, ajudes per a la mobilitat,
opcions habitacionals... 
 

Dilluns - divendres ·  9.00 - 14.00 h  

c/Bilbao, 6. Benissa 965 73 11 97 



2 .  CENTRE  DONA

T'ofereixen un acolliment i t’escolten; t’informen
sobre els teus drets i sobre els recursos existents
per a afrontar la teua situació; també ofereixen
ajuda professional per a pal·liar i/o superar les
conseqüències del maltractament a través d'una
intervenció psicosocial. 

Dilluns - diumenge ·  8.00 - 22.00 h  

Plaça Arxiduc Carles, 3. Planta 1a  Dénia 

900 580 888 



3 .SERVEI  D 'ATENCIÓ  

JURÍDICA

Servei gratuït que proporciona orientació i
informació legal de tot àmbit; també informen dels
teus drets com a víctima de Violència de Gènere i de
quines són les teues millors opcions legals i passos
a seguir. Tot des de la màxima confidencialitat.  

Dilluns i dimecres ·  17.00 - 19.30h  

c/Bilbao, 6. Benissa 965 73 11 97 



4 .  POLICIA LOCAL

Telefona si creus que estàs en perill,
poden acompanyar-te a denunciar si
no vols anar sola. 

Dilluns - diumenge ·  24 h  

c/Bilbao, 8. Benissa 

965 730 733 

5 .  CENTRE  DE  SALUT

Ací t'atendran per qualsevol necessitat sanitària
que tingues i et proporcionaran un comunicat de
lesions (tant físiques com psicològiques). 

Dilluns - diumenge ·  24 h  

 av. Ausias March s/n, Benissa 

965 739 100 - 965 739 105 (Urgències 24 h ) 



6 .  GUÀRDIA CIVIL

Dilluns - divendres ·  9.00 - 14.00 h  

 c/Bilbao, 6. Benissa 

965 730 722 - (Vesprades alternes) 

Telefona si creus que estàs en perill, poden
acompanyar-te a denunciar si no vols anar sola. 



7 .OFICINA D 'ASSISTÈNCIA A 

VÍCTIMES  DE  DELICTES

Servei especialitzat a ajudar qualsevol víctima de
qualsevol delicte. 

Dilluns - divendres ·  9.00 - 14.00 h  

Plaça Jaume I, 23. Dénia 

965 93 86 10 - 965 93 86 11 



. . .  el meu treball,  la meua casa, si no 

tinc diners, familiars o altres suports 

en la zona o si tinc menors o persones 

majors a càrrec meu? 

 

Existeixen ajudes per a les dones que 

han viscut Violència de Gènere. En els 

recursos 1  i  2  t'ajudaran amb aquestes 

i altres preguntes. 
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I¿ Q U È  P A S A  A M B . .

¿ I  S I  S Ó C  N O U V I N G U D A  A M B  
S I T U A C I Ó  I R R E G U L A R ?

La teua condició  de v íctima està  per 

damunt de la teua residència, no tingues 

por i  acudeix al recurs que necessites. 

 







A l'altre costat del telèfon 

d'emergències, no solament està  la fi 

dels maltractaments. Està  la vida que 

has deixat de viure. 

 

No eres culpable d'aquesta situació ,  

S Í  QUE eres CAPAÇ  de trobar 

solucions. Demana ajuda! 

 

Tenim dret que tots els minuts siguen 

de ll ibertat, de felicitat, d'amor, de 

vida. 
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Recorda que la Violència de Gènere és 

una violació  dels Drets Humans, no un 

problema de parella. 

 

Si presències un abús, no calles, 

contacta amb la Policia Local i ,  si 

pots, queda't acompanyant a la 

v íctima. Respecta-la, ella ha de ser 

qui decidisca quins passos donar. 

 

Si creus que la teua fam í l ia ho està  

passant malament, parla-ho amb 

alguna persona adulta de fora del teu 

entorn familiar. 
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# T R E N Q U E M E L S I L E N C I

ENS VOLEM VIVES


