
R E S U R S E

VIOLENȚA 
DE GEN



Violența de Gen este aceea îndreptată  

către o femeie doar pentru că  este 

femeie .  

 

Violență  nu înseamnă  doar să  ucizi sau 

să  lovești o femeie. Există  violență  ș i  

atunci când un bărbat folosește 

cuvintele pentru a o răni, când o 

umilește folosindu-se de gesturi,  când 

este agresiv aruncând cu obiecte, 

când i se supune din cauza fricii,  când 

o controlează  din punct de vedere 

financiar sau nu o lasă  să  lucreze. 

E
L

IM
IN
Ă

 V
IO

L
E

N
Ț

A
 D

IN
 V

IA
Ț

A
 T

A
, 

R
U

P
E

 T
Ă

C
E

R
E

A
V I O L E N C I A  D E  
G É N E R O



C E R E  
A J U T O R

ÎN CAZ DE URGENȚĂ

TELEFON DE URGENȚĂ : 112 
POLIȚIA LOCALĂ DIN BENISSA: 
965730733 
GUARDIA CIVIL: 965730722 

SERVICIU DE URGENȚĂ PENTRU 
PERSOANE SURDE: SVISUAL.ORG - 
TELESORD.ES 



RESURS E
P E N T R U  V I C T I M E L E

Peste  70% dintre  

femei le  care  rec lamă  

ș i  accesează  

a jutoare le  acordate  

v ic t imelor  v io len țe i  

de  gen  recuperează  

v ia ța cot id iană ,  s t ima 

de  s ine  ș i  propr ia  

ident i tate  



1 .  SERVICII  SOCIALE

Informare, orientare și consiliere asupra
împrumuturilor economice, ajutoarelor pentru
mobilitate, opțiuni pentru o locuință… Întreabă, te
vor ajuta cu ceea ce ai nevoie. 

De luni până vineri  ·  9.00 - 14.00 h  

Strada Bilbao, 6. Benissa 965 73 11 97 



2 .  CENTRO  DONA

Îți oferă primire și consiliere punctuală sau/și
permanentă; informații despre drepturile tale și
despre resursele existente pentru a face față situației
în care te afli; de asemenea oferă sprijin profesional
cu scopul de a depăși consecințele maltratării, cu
ajutorul terapiei psihosociale individuale sau de grup. 

De luni până duminică ·  8.00 - 22.00 h  

Piața Arxiduc Carles, 3. Planta 1a  Dénia 

900 580 888 



3 .  SERVICIUL  DE  ATENȚIE  

JURIDICĂ

Serviciu gratuit care oferă orientare și informații
de ordin legal asupra oricărui domeniu; informații
despre drepturile tale ca victimă a violenței de gen,
despre posibilitățile legale existente și pașii pe care
trebuie să îi urmezi. Toate acestea păstrând
CONFIDENȚIALITATEA. 

Luni și miercuri de la 17:00 la 19:30 

Strada Bilbao, 6. Benissa 965 73 11 97 



4 .  POLIȚIA LOCALĂ

Sună dacă simți că ești în pericol, ei
te pot însoți să depui plângere
dacă nu vrei să mergi singură. 

De luni până duminică ·  24 h  

Strada Bilbao, 8. Benissa 

965 730 733 

5 .  CENTRU  DE  SĂNĂTATE

Îți vor oferi asistență medicală și îți vor elibera un
certificat de leziuni (atât fizice cât și psihice). 

De luni până duminică ·  24 h  

 Av. Ausias March s/n, Benissa 

965 739 100 - 965 739 105 (Urgențe 24 h ) 



6 .  GUARDIA CIVIL

De luni până vineri ·  9.00 - 14.00 h  

Strada Bilbao, 6. Benissa 

965 730 722 - (După-amiezi alternative) 

Sună dacă simți că ești în pericol, ei te pot însoți
să depui plângere dacă nu vrei să mergi singură. 



7 .BIROU  DE  ASISTENȚĂ  PENTRU  

VICTIMELE  INFRACȚIUNILOR  

Serviciu specializat în ajutorul victimelor
infracțiunilor de orice tip. 

De luni până vineri ·  9.00 - 14.00 h  

Piața Jaume I, 23. Dénia 

965 93 86 10 - 965 93 86 11 



. . . locul meu de muncă ,  casa mea, lipsa 

banilor, l ipsa unei familii  care să  mă  

ajute, minorii sau vârstnicii pe care î i  

am în grijă… 

 

Există  ajutoare pentru pentru femeile 

care au suferit Violență  de Gen. 

Apelează  la resursele 1  ș i  2  ș i  te vor 

ajuta cu răspunsuri la aceste întrebări.  
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¿CE SE ÎNT MPLĂ CU...

Ș I  D A CĂ  S U N T  C E TĂȚE A N  
S T RĂ I N  FĂRĂ  P E R M I S  D E  
R E Z I D E NȚĂ ?

Situaț ia ta de victimă  este peste cea de 

rezident, nu îț i  fie frică  ș i  accesează  

resursele de care ai nevoie. 

 







La celă lalt capăt al telefonului de urgență  

nu găsești doar finalul abuzurilor. 

Găsești ș i  viața pe care ai renunțat să  o 

mai tră iești.  

 

Avem dreptul ca toate minutele să  fie 

pline de libertate, de fericire, de iubire, 

de viață .    
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P E N T R U  T I N E . . .



Amintește-ț i  că  Violența de Gen este o 

violare a Drepturilor Omului, nu o 

problemă  de cuplu. 

 

Dacă  ești de față  atunci când se 

întâmplă  un abuz nu păstra tăcerea, 

contactează  Poliț ia Locală  ș i ,  dacă  

poț i ,  rămâ i  cu victima până  când 

aceștia vin. Respectă  alegerile ei, ea 

va decide ce paș i  va urma în 

continuare. 

 

Dacă  tu consideri că  se întâmplă  asta 

în familia ta, vorbește cu o persoană  

adultă  care nu face parte din familie, 

cum ar fi medicul pediatru sau 

profesorii tă i . . .ei te pot ajuta. 
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 DACĂ EȘTI DE FAȚĂ...



# T R E N Q U E M E L S I L E N C I

VREM SĂ  TRĂIM


