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ELIMINA VIOLENTA DIN VIATA TA, RUPE TACEREA

VIOLENCIA DE
GENERO

Violenta de Gen este aceea indreptata
catre o femeie doar pentru ca este

femeie.

Violentd nuinseamna doar sa ucizi sau
sa lovesti o femeie. Exista violenta si
atunci cand un barbat foloseste
cuvintele pentru a orani, cand o
umileste folosindu-se de gesturi, cand
este agresiv aruncand cu obiecte,
cand i se supune din cauza fricii, cand
o controleaza din punct de vedere

financiar sau nu o lasa sa lucreze.



IN CAZ DE URGENTA

TELEFON DE URGENTA: 112

POLITIA LOCALA DIN BENISSA:
965730733

GUARDIA CIVIL: 965730722

SERVICIU DE URGENTA PENTRU
PERSOANE SURDE: SVISUAL.ORG -
TELESORD.ES



RESURSE

PENTRU VICTIMELE

dintre
femeile care reclama
Si acceseaza
ajutoarele acordate
victimelor violentei

de gen



1. SERVICH SOCIALE

Q Strada Bilbao, 6. Benissa (<) 96573 11 97

4 De luni pana vineri - 9.00 - 14.00 h

Informare, orientare si consiliere asupra
Imprumuturilor economice, ajutoarelor pentru
mobilitate, optiuni pentru o locuintd... Intreab3, te
VOor ajuta cu ceea ce ai nevoie.




. GENTRO DONA

(O 900 580 888

Q Piata Arxiduc Carles, 3. Planta 1a Dénia
4 De luni pand duminica - 8.00 - 22.00 h

Iti oferd primire si consiliere punctuald sau/si
permanenta; informatii despre drepturile tale si
despre resursele existente pentru a face fata situatiei
in care te afli; de asemenea ofera sprijin profesional
cu scopul de a depasi consecintele maltratarii, cu
ajutorul terapiei psihosociale individuale sau de grup.
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J. SERVICIUL DE ATENTIE
JURIDICA

Q@ Strada Bilbao, 6. Benissa (Q) 9657311 97
™4 Luni si miercuri de la 17:00 la 19:30

Serviciu gratuit care ofera orientare si informatii
de ordin legal asupra oricarui domeniu; informatii
despre drepturile tale ca victima a violentei de gen,
despre posibilitatile legale existente si pasii pe care
trebuie sa i urmezi. Toate acestea pastrand
CONFIDENTIALITATEA.



) 4. POLITIA LOCALA

(O 965 730 733

Q@ Strada Bilbao, 8. Benissa

De luni pana duminica - 24 h
Suna daca simti ca esti in pericol, ei

te pot insoti sa depui plangere
daca nu vrei sa mergi singura.

i

5. CENTRU DE SANATATE

(O 965739 100 - 965 739 105 (Urgente 24 h)
Q@ Av. Ausias March s/n, Benissa
De luni pana duminica - 24 h

Iti vor oferi asistentd medicala si iti vor elibera un
certificat de leziuni (atat fizice cat si psihice).



b. GUARDIA CIVIL

(O 965 730 722 - (Dupa-amiezi alternative)

Q Strada Bilbao, 6. Benissa

ﬂ De luni pana vineri- 9.00 - 14.00 h

Suna daca simti ca esti in pericol, ei te pot insoti
sa depui plangere daca nu vrei sa mergi singura.




7 BIROU DE ASISTENTA PENTRU
VICTIMELE INFRACTIUNILOR

(O 965938610-9659386 11

Q@ Piatajaume |, 23. Dénia

4 De luni pana vineri- 9.00 - 14.00 h

Serviciu specializat in ajutorul victimelor
infractiunilor de orice tip.



;CE SE INT MPLA CU...

...locul meu de munca, casa mea, lipsa
banilor, lipsa unei familii care sa ma

ajute, minorii sau varstnicii pe care i

ELIMINA VIOLENTA DIN VIATA TA, RUPE TACEREA

amin grija...

Exista ajutoare pentru pentru femeile
care au suferit Violenta de Gen.
Apeleaza laresursele 1 si 2 si te vor

ajuta cu raspunsuri la aceste intrebari.

SI DACA SUNT CETATEAN
STRAIN FARA PERMIS DE
REZIDENTA?

Situatia ta de victima este peste cea de
rezident, nu iti fie fricad si acceseaza

resursele de care ai nevoie.



SPATII SIGUR

Reteaua Municipala de Spatii Sigure este for
prezinti, in timpul orarului normal, si |
Nu esti singura, sur

¥ RESURSE @ SPATII SIGURE




E IN BENISSA

ata din toate cladirile municipale. Poti sa te
ti vor asigura ORIENTARE si SPRIJIN.
tem alaturi de tine.
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VREM SA TRAIM, TOATE. NICI UNA IN MINUS!

PENTRU TINE...

La celalalt capat al telefonului de urgenta
nu gasesti doar finalul abuzurilor.
Gasesti si viata pe care ai renuntat sa o

mai traiesti.

Avem dreptul ca toate minutele sa fie
pline de libertate, de fericire, de iubire,

de viata.



DACA ESTI DE FATA...

Aminteste-ti ca Violenta de Gen este o
violare a Drepturilor Omului, nu o

problema de cuplu.

Daca esti de fata atunci cand se
intdmpla un abuz nu pastra tacerea,
contacteaza Politia Locala si, daca
poti, ramai cu victima pana cand
acestia vin. Respecta alegerile ei, ea
va decide ce pasi va urmain

continuare.

Daca tu consideri cd se intampla asta
in familia ta, vorbeste cu o persoana

adultd care nu face parte din familie,

cum ar fi medicul pediatru sau

profesorii tai...ei te pot ajuta.

ELIMINA VIOLENTA DIN VIATA TA, MERITI SA FIl FERICITA



VREM SA TRAIM

#TRENQUEMELSILENCI




