
R E C U R S O S

VIOLENCIA 
DE GÉNERO



La violencia de género es aquella  

dirigida hacia una mujer  por el hecho 

de serlo. 

 

No se considera violencia de género 

únicamente al hecho de matar o 

golpear a una mujer. También lo es 

cuando un hombre usa la palabra para 

dañarla, cuando hace gestos para 

humillarla, cuando lanza objetos 

agresivamente, cuando le causa tanto 

miedo que no quiere desobedecer, 

cuando la controla económicamente o 

le impide trabajar. 
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P I D E   
A Y U D A

EN CASO DE EMERGENCIA

TELÉFONO DE EMERGENCIAS: 112 
POLICÍA LOCAL BENISSA: 965730733 
GUARDIA CIVIL: 965730722 

SERVICIO DE EMERGENCIAS PARA 
PERSONAS SORDAS:  SVISUAL.ORG - 
TELESORD.ES   



RECURSOS
P A R A  V Í C T I M A S

Más de l  70%  de  l a s  

mujere s  que  denunc ian  

y  acceden  a  l o s  

r ecur so s  de  V io l enc ia  

de  Género  recuperan 

su  v ida  c o t id iana ,  su  

autoest ima  y  su  

ident idad



1 .  SERVICIOS  SOCIALES

Información, orientación y asesoramiento sobre
prestaciones económicas, ayudas para la
movilidad, opciones habitacionales, etc.  

Lunes - Viernes ·  9.00 - 14.00 h  

C/Bilbao, 6. Benissa 965 73 11 97 



2 .  CENTRO  DONA

Acogida y escucha, información sobre tus derechos
y recursos existentes para afrontar tu situación,
ayuda de un profesional para superar las
consecuencias del maltrato a través de una
intervención psicosocial. 

Lunes - Domingo ·  8.00 - 22.00 h  

Plaza Arxiduc Carles, 3. Planta 1a  Dénia 

900 580 888 



3 .  SERVICIOS  ATENCIÓN  

JURÍDICA

Servicio gratuito que proporciona orientación e
información legal de todo ámbito; también te
informan de tus derechos como víctima y de
cuáles son tus mejores opciones legales y pasos a
seguir. Todo desde la máxima confidencialidad. 

Lunes y Miércoles ·  17.00 - 19.30h  

C/Bilbao, 6. Benissa 965 73 11 97 



4 .  POLICÍA LOCAL

Llama si crees estar en peligro,
pueden acompañarte a denunciar
si no quieres ir sola. 

Lunes - Domingo ·  24 h  

C/Bilbao, 8. Benissa 

965 730 733 

5 .  CENTRO  DE  SALUD

Aquí te atenderán en cualquier necesidad
sanitaria que tengas y te proporcionarán un parte
de lesiones (físicas o psicológicas). 

Lunes - Domingo ·  24 h  

 Av. Ausias March s/n, Benissa 

965 739 100 - 965 739 105 (Urgencias 24 h ) 



6 .  GUARDIA CIVIL

Lunes - Viernes ·  9.00 - 14.00 h  

 C/ Bilbao, 6. Benissa 

965 730 722 - (Tardes alternas) 

Llama si crees estar en peligro, pueden
acompañarte a denunciar si no quieres ir sola. 



7 .OFICINA DE  ASISTENCIA A 

VÍCTIMAS  DE  DELITOS

Servicio especializado en ayudar a cualquier
víctima de cualquier delito. 

Lunes - Viernes ·  9.00 - 14.00 h  

Plaza Jaume I, 23. Dénia 

965 93 86 10 - 965 93 86 11 



. . .  mi trabajo, mi casa, si no tengo 

dinero, familiares u otros apoyos en la 

zona o si tengo menores o personas 

mayores a mi cargo ? 

 

Existen ayudas para las mujeres que 

han sufrido Violencia de Género. Los 

recursos 1  y 2  te ayudarán con estas y 

otras preguntas. 
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¿ Q U É  P A S A  C O N . . .

¿ Y  S I  S O Y  E X T R A N J E R A  E N  
S I T U A C I Ó N  I R R E G U L A R ?

Tu condición de v íctima está  por encima 

de tu residencia, no tengas miedo y 

acude al recurso que necesites. 

 







Al otro lado del teléfono de emergencias, 

no solo está  el fin de los malos tratos. 

Está  la vida que has dejado de vivir. 

 

NO eres culpable de esta situación, S Í  

eres CAPAZ de encontrar soluciones. 

¡Pide ayuda! 

 

Tenemos derecho a que todos los 

minutos sean de libertad, de felicidad, de 

amor y de vida. 
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P A R A  T I . . .



Recuerda que la Violencia de Género

es una violación de los Derechos

Humanos, no un problema de pareja. 

 

Si presencias un abuso no te calles,

contacta con la Polic ía Local y, si

puedes, quédate acompañando a la

v íctima. Respétala, ella debe ser quien

decida qué  pasos dar. 

 

Si crees que tu familia lo está  pasando

mal, háblalo con alguna persona adulta

de fuera de tu entorno familiar. 
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# T R E N Q U E M E L S I L E N C I

NOS QUEREMOS VIVAS


