
A N L A U F S T E L L E N

FÜR OPFER VON 
GENDER-GEWALT



Geschlechtsspezifische Gewalt (auch 

Gender-Gewalt genannt) ist Gewalt, die 

sich gegen eine Frau richtet ,  weil sie eine 

Frau ist. Geschlechtsspezifische Gewalt 

ist nicht nur das Töten oder Schlagen einer 

Frau. 

 

Es handelt sich auch um Gender-Gewalt, 

wenn ein Mann eine Frau mit Worten 

verletzt, wenn er sie durch Gesten 

demütigt, wenn er Dinge aggressiv wirft, 

wenn er ihr so viel Angst macht, dass sie 

nicht ungehorsam sein will,  wenn er 

ökonomische Kontrolle über sie ausübt, 

oder wenn er sie daran hindert, 

erwerbstätig zu sein. 
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R U F  U M  
H I L F E

IM NOTFALL

NOTFALLNUMMER: 112 
ORTSPOLIZEI BENISSA: 965730733 
GUARDIA CIVIL: 965730722 

NOTFALLDIENST FÜR STUMME 
PERSONEN: SVISUAL.ORG – TELESORD.ES   
  



 

ANLAUFSTELLEN
F Ü R  O P F E R  V O N

G E N D E R - G E W A L T

Mehr a l s  70% der  

Frauen,  d ie  

geschlechtsspez i f i sche  

Gewalt  anze igen  und d ie  

angebotene  Hi l fe  in  

Anspruch nehmen,  

er langen ihr  normales  

Leben,  ihr  

Se lbstwertgefühl  und 

ihre  Ident i tät  zurück 



1 .  SOZIALDIENSTE

Information, Orientierung und Beratung für
finanzielle Hilfen, Unterstützung bei der Mobilität,
Unterkunftsmöglichkeiten... Frage nach, sie
wissen, wie sie dir helfen können. 

Montag bis Freitag von  9.00 h bis 14.00 h  

C/Bilbao, 6. Benissa 965 73 11 97 



2 .  CENTRE  DONA

Sie bieten einen Zufluchtsort und hören zu; sie
informieren dich über deine Rechte und über die
vorhandenen Hilfsangebote zur Bewältigung der Situation;
sie bieten auch professionelle Hilfe zur Linderung
und/oder Überwindung der Folgen von Misshandlungen
durch psychosoziale Interventionen für Einzelpersonen
oder in Gruppen. 

Montag bis Sonntag von 8.00 h bis 22.00 h  

Platz Arxiduc Carles, 3. Planta 1a  Dénia 

900 580 888 



3 .  JURISTISCHE  BERATUNG

Kostenloses Angebot, das Orientierung und
Information zur Rechtslage gibt; die Beratung
informiert dich auch über deine Rechte als Opfer von
Gender-Gewalt, welche rechtlichen Möglichkeiten
bestehen und welche Schritte unternommen werden
können. Das alles unter größter vertraulichkeit.  

Montag bis Freitag von 17.00 h bis 19.30 h 

C/Bilbao, 6. Benissa 

965 73 11 97 



4 .  ORTSPOLIZEI

Ruf an, wenn du glaubst, dass du in
Gefahr bist. Beamte können dich
begleiten, wenn du Anzeige erstatten
willst, aber nicht alleine gehen möchtest. 

Von Montag bis Sonntag ·  24 h  

C/Bilbao, 8. Benissa 

965 730 733 

5 .  GESUNDHEITSZENTRUM

Hier erhältst du Hilfe bei allen medizinischen
Problemen und sie erstellen für dich einen Bericht über
deine Verletzungen (sowohl physische als auch
psychische). 

Von Montag bis Sonntag ·  24 h  

 Av. Ausias March s/n, Benissa 

965 739 100 - 965 739 105 ( Notfallsdienst 24h ) 



6 .  GUARDIA CIVIL

Montag bis Freitag von 9.00 bis 14.00 h  

 C/ Bilbao, 6. Benissa 

965 730 722 - (Wechselnde Öffnungszeiten) 

Ruf an, wenn du glaubst, dass du in Gefahr bist.
Beamte können dich begleiten, wenn du Anzeige
erstatten willst, aber nicht alleine gehen möchtest. 



7 .VERBRECHENSOPFERHILFE

Notdienst spezialisiert auf Hilfe für Opfer egal
welchen Deliktes. 

Montag bis Freitag von 9.00 h bis 14.00 h 

Plaza Jaume I, 23. Dénia 

965 93 86 10 - 965 93 86 11 



. . .  mit meiner Arbeit, mit meinem Haus, 

wenn ich kein Geld, Familie oder andere 

Unterstützung in der Umgebung habe, 

oder wenn ich Kinder habe oder mich um 

ä ltere Personen kümmern muss? 

 

Es gibt Hilfe für Frauen, die Opfer von 

geschlechtsspezifischer Gewalt 

geworden sind. In den Anlaufstellen 1  

und 2  können sie dir bei diesen und 

anderen Fragen helfen. 
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W A S  P A S S I E R T . . .

U N D  W E N N  I C H  A U S L Ä N D E R I N  B I N  
U N D  K E I N E  G E R E G E L T E  
A U F E N T H A L T S G E N E H M I G U N G  
H A B E ?  

Als Gewaltopfer spielt dein 

Aufenthaltsstatus keine Rolle, habe keine 

Angst und hol dir die Hilfe, die du brauchst. 

 







Am anderen Ende des Notfalltelefons 

steht nicht nur das Ende der 

Misshandlungen. Auch das Leben, das du 

einmal hattest. 

 

Wir haben das Recht auf ein Dasein in 

Freiheit, in Glück, mit Liebe, erfü l lt von 

Leben. Wir wollen lebendig sein. Alle. 

Nicht eine weniger. 

 

Du bist NICHT schuld an dieser 

Situationen, du KANNST eine Lösung 

finden. 

Ruf um Hilfe! 
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Denk daran, dass 

geschlechtsspezifische Gewalt eine 

Verletzung der Menschenrechte ist 

und nicht das Problem eines Paares. 

 

Wenn du Zeuge eines Missbrauchs 

wirst, wende dich an die Ortspolizei 

und bleibe, wenn möglich, bei dem 

Opfer. Respektiere,  dass sie diejenige 

sein muss, die entscheidet, welche 

Schritte zu unternehmen sind. 

 

Wenn du glaubst, dass deine Familie 

Probleme hat, sprich mit einem 

Erwachsenen von außerhalb der 

familiären Umgebung. Sie können 

helfen. 

E
N

T
F

E
R

N
E

 D
IE

 G
E

W
A

L
T

 A
U

S
 D

E
IN

E
M

 L
E

B
E

N
, 

D
U

 V
E

R
D

IE
N

S
T

 E
S

 

G
L
Ü

C
K

L
IC

H
 Z

U
 S

E
IN

 

W E N N  D U  E S  S I E H S T . . .



# T R E N Q U E M E L S I L E N C I

WIR WOLLEN LEBENDIG 

SEIN


